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STela NI [VERaMNON |Nntroduction: Pourquoi un numeérique responsable et éthique ? }

Le numérique prend une immense place dans
notre vie, pour un trés grand nombre de nos ac-
tivités (communication, services bancaires, loisirs,
etc.). A elle-seule, l'activité numérique représente
entre 6% a 8 % des émissions CO2 mondiales,
autant que l'aviation civile.

De plus, s'y ajoute des scandales réguliers concer-
nant les géants du web au sujet de la sécurité des
données des utilisatrices et utilisateurs. Il n'est pas
facile de s'y retrouver ni de savoir comment bien
utiliser les outils numériques en vue de minimi-
ser son impact environnemental et protéger sa vie
privée.

Ce guide vous propose quelques alternatives

(ces propositions ne sont pas exhaustives!).

Le numérigue n'est pas mauvais en soi, il est
méme fantastiquement pratique, puissant et
plein d'opportunités. A I'hneure de I'hyperaccessi-
bilité de I'lA, le numérique porte des impacts trés
préoccupants sur l'environnement et l'organisa-
tion sociétale. Il nécessite plus que jamais d'étre
utilisé avec conscience et raison, afin d'orienter
Nos usages vers une pratique éthique, raisonnable
et soutenable pour la planéte.

' Shift Projet, Rapport intermédiaire, « Intelligence, données et calculs:
quelles infrastructures dans un monde décarboné ? », mars 2025

2 GREEN IT, Etude, « Empreinte environnementale du numérique mon-
dial », Frédéric Bordage, 2020
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Chiffres vertigineux

- L'empreinte carbone du secteur a
augmenté de 80 a 200% depuis 2022
en raison de I'impact des ressources
nécessaires en électricité de I'lA sur les
besoins des centres de données.

- A l'heure actuelle, la quantité d'émis-
sions de gaz a effet de serre provenant
du numérique est identique a celles
cumulées de I'aviation civile et du parc
automobile au niveau mondial.

- Chaque recherche sur Google géneére
7 grammes de CO2. Selon Google, il
est estimé a plus de 2000 milliards de
requéte annuelles.

- La consommation électrique liée au
numérique avoisine les 5 a 9% de I'élec-
tricité mondiale.

- 48 milliards d’objets connectés sont
en circulation en 2025.

- 32 kg de matiéres premiéres sont
nécessaires pour fabriquer une puce de
2 grammes.

- Chague annéeg, on estime que plus de
1,5 milliard de smartphones dans le
monde et plus de 35 millions d’ordina-
teurs seront « jetés »..

- Les déchets numériques sont trop

peu recyclables et recyclés, exportés

de maniere illégale vers des décharges
hautement polluantes dans des pays en
développement.

- La fabrication des objets numeériques
concentre plus de 60% des émissions
de gaz a effet de serre sur I'ensemble
de son cycle de vie.

- Rien que pour extraire le coltan, un des
73 minerais nécessaires a la fabrication
des objets numériques, 40 000 enfants
travaillent illégalement dans des mines
en Républigue démocratique du Congo.

Avez-vous un peu
le tournis? Une

GUIDE DU NUMERIQUE ETHIQUE ET RESPONSABLE 2.0 - ASSOCIATION GRANDS-PARENTS POUR LE CLIMAT

légere nausée ?




STela NI [VERaMNON |Nntroduction: Pourquoi un numeérique responsable et éthique ? }

Pour un numérigue plus vertueux

Passer a un numeérique plus respectueux de
I'environnement et de la vie privée est possible.

Aujourd’hui, des entreprises et desadministrations
en Suisse se sont lancées dans une démarche de
numeérique responsable. A un niveau individuel,
les premiers pas ne sont pas compliqués a faire.

Avant toute chose, ne changez surtout pas de ma-
tériel pour modifier votre pratique numérique !

La fabrication du matériel est la partie du cycle
de vie du numérique ayant le plus d'impacts en-
vironnementaux et sociétaux (émissions de gaz
a effet de serre, non-respect des droits fonda-
mentaux humains lors des étapes de production,
pollution des sols, de l'eau, de l'air, impacts sur
la santé humaine et la biodiversité). Le meilleur
smartphone ou ordinateur est donc celui que
vous n'achéterez pas.

La premiere étape est ainsi de prendre soin de son
matériel, de le faire réparer et de ne pas céder au
chant des sirenes des nouvelles fonctionnalités et
technologies. Un ordinateur est a 80% du temps
réparable. Renseignez-vous pour connaitre les en-
seignes de plus en plus nombreuses pouvant ré-
parer votre ordinateur ou smartphone. Il est éga-
lement possible d’'acheter du matériel numérique
performant d'occasion.

La seconde étape est votre usage numeérique, elle
a son importance ! Nous lI'explorerons au travers
de fiches pratiques. Utiliser des logiciels libres,
souvent gratuits, limite la production de gaz a ef-
fet de serre en raison du stockage limité ou inexis-
tant de vos données. lls sont sécurisés, permettant
ainsi d'assurer une vie privée a vos données et a
vos informations mais également de limiter leur
stockage et leur traitement dans des super
datacenters.

Un grand nombre d'alternatives existent, libres,
ouvertes et citoyennes. Elles vous protegent du
fléau de l'obsolescence programmée et permet
une expérience du numérique sobre et consciente.

Il est possible d'améliorer ses usages numériques.
Que ce guide puisse vous aider a poser les pre-
miéres pierres de ces changements.

NB : Ce guide cite des références de services numeé-
rigues considérées comme alignées sur les valeurs
de l'association des Grands-Parents pour le

Climat. Les critéres principaux sont le caractére lo-
cal, I'éthique et la responsabilité environnementale.
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STel s[RI Iile[O[NallN | ¢ navigateur internet ]

Faisons la différence entre internet et le web. In-
ternet est un réseau informatigue mondial, une
infrastructure de réseaux connectés. Le web est le
systéme qui permet de naviguer de page en page
dans cette infrastructure.

Ainsi, dans cette fiche, nous parlons de navigateur
(le systéeme de navigation).

Nous aborderons ensuite le moteur de recherche,
qui permet, lui, de « chercher » des pages dans in-
ternet, en d’autres mots, des sites internet.

Les étapes a ce niveau sont extrémement proches
sur les environnements Mac et PC. En cas de dif-
férences, elles seront spécifiées. A chaque fois que
Vous vous rendez sur internet, certaines de vos
données (informations diverses) peuvent étre col-
lectées. Il est possible de les sécuriser.

Allez, onyva'

Installer un navigateur
Internet sécurisé qui
protége vos données et
respecte votre vie privée :

Google conserve vos données lorsque vous uti-
lisez un de ces services (Google search, Gmail,
Google maps, etc.).

Plusieurs navigateurs alternatifs sont disponibles
(Firefox, Brave, Operaq, ..), ils peuvent remplacer
les navigateurs installés par défaut sur votre ordi-
nateur (Safari, Edge, Chrome) ainsi que sur votre
téléphone portable.

Nous vous proposons Mozilla Firefox
a titre d'exemple.
Ce dernier provient d'un code
source libre et ouvert et assure de la
sécurité a vos données.
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STel s[RI Iile[O[NallN | ¢ navigateur internet }

~

[ C] Pour votre ordinateur N\

(D)

Dans votre moteur de recherche, renseigner « Firefox »
puis « installer Firefox ».

firefox Q

@ Web [ Actualités B3 Images [ Vidéos O Maps  Jd Musique  Paramétres

Suisse (fr) v Toute période v

@ Téléchargez le navigateur Firefox, rapide, sécurisé ...
mozilla.org/fr/firefox/new
Installez Firefox, un navigateur libre et gratuit soutenu par Mozilla, une organisation a but
non lucratif consacrée a la santé d’Internet et au respect de la vie privée. Disponible...

Depuis le site, cliquer sur « télécharger Firefox ».

% Firefox Browser

Installez le navigateur qui
protége ce qui est
important

Pas de politique de confidentialité douteuse ou de laissez-
passer pour les annonceurs. Juste un navigateur ultra-rapide
qui ne vous trahit pas.

Télécharger Firefox

(2)

Si vous vous rendez sur votre dossier « téléchargements »,
Firefox apparait.

PC MAC
Ce PC > Telechargements [©) + g8
Nom Téléchargements Effacer
~ Aujourd’hui (2) a I:g;f;):M?A.OJ.dmg °

-
Firefax Installer
. -

©,

En cliguant sur Firefox, I'application va s'ouvrir. Des boites
de dialogue vous demanderont alors si vous désirez 'ins-
taller comme navigateur « par défaut ».

Il faut accepter et ce dernier sera alors disponible sur le
bureau de votre ordinateur. Ce processus est

équivalent sur PC ou sur Mac.

MAC

[ XX) Firefox

Voulez-vous que « Firefox » devienne
votre navigateur par défaut ou voulez-
vous continuer d'utiliser « Safari » ?

Lorsque vous cliquez sur des liens dans des
dacuments, des e-mails ou d'autres apps, votre
navigateur web par défaut s'ouvre.

Utiliser « Firefox »

Conserver « Safari »

/
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[] Pour votre téléphone portable

0,

Rendez-vous dans votre application de gestion des
applications (Playstore ou Appstore) et renseigner
«Firefox».

A

(2)

Lorsque vous l'installerez, il apparaitra dans vos
applications, vous pourrez alors le déplacer pour
en faire votre navigateur internet par défaut.

Cette étape est terminée'!
Vous pourrez naviguer sur
internet de maniéere sécuri-
sée, la publicité ciblée devrait
diminuer. Vos données restent
chez vous. En cas de difficultés,
I'étape d'installation sur votre
téléphone est détaillée dans la
fiche pratique n°2.

/
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Installer un Mmoteur de recherche ne traquant pas vos données ou I'historique de vos recherches

Il est possible de naviguer sur internet au moyen
de navigateurs respectueux de la vie privée. Ces
derniers ne surveillent pas vos consultations et ne
récoltent pas vos données a des fins de profilage,
de revente ou de publicité. Pour rappel, un moteur
de recherche est un outil qui vous permet de trou-
ver des informations sur internet au travers d'un
référencement (comme Google, Bing, Yahoo).

Il vous permet de trouver des ressources en
fonction des mots-clés que vous renseignez.

DuckDuckGo

Voici quelques navigateurs intéressants pour
gagher en sécurité de votre vie privée :

Qwant (France), DuckDuckGo (Etats-Unis). Ces
deux moteurs de recherche ne collectent pas vos
données. Une différence entre les deux applica-
tions est qu'elles reléevent d'un cadre |égal états-
uniens pour DuckDuckGO et d'un cadre européen
pour Qwant.

Ces deux moteurs de recherche sont installables
sur votre ordinateur ou sur votre téléphone por-
table.
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Nous prendrons comme exemple Qwant.
Il peut étre installé pour fonctionner
depuis Firefox (voir fiche n°1).



Slelal-Rellile[P[=NaWA |Nstaller un Mmoteur de recherche ne traquant pas vos données ou I'historique de vos recherches }

D Pour votre téléphone portable

Rendez-vous dans votre applica- Lorsque vous l'installerez, il apparaitra
tion de gestion des applications & qwant dans vos applications, vous pourrez alors
(Playstore ou Appstore) et rensei- le déplacer pour en faire votre navigateur
gner «Qwant». Q  Qwant - Ethique & Vie Privée internet par défaut.

Q,  qwant

Q_  qwant maps < Q

1 \ Q. quant junior ,) Qwant - Ethique &
A Vie Privée
Q_  gwant moteur de recherche Qwant
Q gwant android gratuit

J
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Slela[-ReIlile[O[NalWA |Nstaller un Mmoteur de recherche ne traquant pas vos données ou I'historique de vos recherches j

1

[ C] Pour votre ordinateur
[ — ]

0,

installler qwant sur firefox Q

@ Web £ Actualités B Images [ Vidéos () Maps Jd Musique  Paramétres

Suisse (fr) v  Toute période ~

Les résultats pour installer qwant sur firefox sont inclus

Voulez-vous voir les résultats uniquement pour installler gwant sur firefox ?

Qwant — Adoptez cette extension pour & Firefox (fr)
addons.mozilla.orgffrffirefox/addon/qwantcom-for-firefox

Utilisez Qwant comme moteur de recherche et page d'accueil par défaut pour votre
navigateur. Vous avez besoin de Firefox pour ufiliser cette extension. Télecharger Firefox...

Dans la barre de recherche de votre navigateur, renseigner
« installer Qwant sur Firefox »

(=

A propos 88 Produits

X
Faire de Qwant mon
moteur par défaut

{} Moteur Européen
‘ ‘o% Pas de tracking publicitaire

N+ Vie privée respectée

Qwant
En savoir plus
C )

Le moteur de recherche qui respecte votre vie privée

Accepter I'extension Qwant en cliquant sur «ajouter ».

Et voila!
Qwant est devenu j

votre moteur de
recherche par
défaut.
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Choisir sa messagerie afin de recevoir et envoyer lNnsta | |er une messagerie

des courriels a son importance. En 2018, Google .
a confirmé ouvrir les accés aux courriels d'utili- - alternative
sateurs a des développeurs. Un peu comme si
guelqu'un possédait les clés de chez vous a votre
insu... En 2024, 251 millions de courriels sont en-
voyés par minute (!), une vraie mine d'or pour la
revente de données non protégées.

Pour installer une messagerie alternative, plu-
sieurs choix sont disponibles.

Voici deux solutions gratuites,

les serveurs d'Infomaniak sont hébergés en
Suisse, Proton ayant dorénavant la majorité des
siens entre 'Allemagne et la Scandinavie. Ces
deux messageries peuvent s'installer sur votre
ordinateur, tablettes et smartphone.

Des messageries protégeant 'anonymat et offrant
une sécurité a vos courriels existent. Les serveurs
de certaines sont hébergés en Suisse, limitant
les émissions CO2 liées au trafic des données. En
2024, 250 millions d'emails sont envoyés par mi-
nute !

infomaniak

Tvoir fiche références, sources et ressources

S ProtonMail

12 GUIDE DU NUMERIQUE ETHIQUE ET RESPONSABLE 2.0 - ASSOCIATION GRANDS-PARENTS POUR LE CLIMAT
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(D)

Dans votre moteur de recherche,
renseigner la messagerie de votre
choix et cliquer sur le résultat.

Il vous est demandé si vous sou-
haitez créer une adresse de mes-
sagerie. Cliquer!!

W Service Mail  tcomme  comciistoues Tt Oregrae ccederamesmats | Créorvos saresses mass

Votre adresse mail, gratuite a vie

Développée et hébergée a 100% en mail gratuite est
Fassurance d'une messag tre sphere privee.

[ [:] Pour votre ordinateur
[ e— ]

(2)

Renseigner les informations
vous concernant et choisir
guelle adresse vous souhaitez
utiliser. (Certaines messageries
proposent le choix du domaine
également).

Choisir un mot de passe
robuste (au moins 10 caracteres,
dont des spéciaux et un ou
plusieurs chiffres.

infomaniak

Créez votre nouvelle adresse mail !

Chelsissez votre nouvelle adresse mail et définissez un
mat de passe pour accéder 4 celle-ci.

Adresse mnd * —

@ etik.com
JeanCalvin ;
* Chamnp obligatoire kme
Créer mon adresse mail avee mon nai
ikmail.com
Mot de passe * @ (@

* Champ obligatedine

Pour ce tutoriel,
a titre d’'exemple,
nous choisissons

infomaniak

©,

Une confirmation par SMS est
demandée pour des questions
de sécurité.

infomaniak

Confirmez votre numéro de mobile

Un code de vérification vient d'étre envoyé par SMS au
numéro +4179 2055210

Code de verification *

754432

Vous n'avez pas regu de SMS ? Renvoyer

& CHANGER DE NUMERO CONTINUER

Votre compte est
créé et vous possé-
dez une nouvelle
adresse aupres de la
messagerie choisie.

%
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Pour consulter des courriels depuis un téléphone, préférer une connexion wifi plutét que 4G, 24 fois moins émissive en CO2 !

D Pour votre téléphone portable

8 ProtonMail

Certaines messageries possédent une application pour smartphone, c'est le cas de Protonmail et Infomaniak (nommée Kmail).

(D)

Rendez-vous dans votre application de gestion des

applications pour trouver I'application de votre messa-
gerie (Playstore ou Appstore), renseigner « Protonmail »

par exemple, puis « installer ».

Sunrise 14:30 #

(..

[4

}c

protonmai!

Proton Mail - Email chiffré
protonmail

protonmail gratuit
protonmail vpn

protonmail agenda

protonmail calendar

TUEdd @

X

(2)

Votre nouvelle messagerie est
disponible depuis votre téléphone !

Sunrise 15:18 WuUEdd @

vendredi, janv: 21

©

Horloge

Pano T...

su@.0
I

-

Disponible depuis 2023,
I'application mail pour
|OS et Android peut étre
installée sur un smart-
phone.

Sans application
disponible, une
recherche de votre
messagerie depuis
votre navigateur inter-
net vous permettra de
VOus y connecter.

j
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STVl [V[CNaRRAN Alternatives pour les programmes bureautiques : programmes de traitement de texte, outils de présentation, tableurs ]

Microsoft édite la suite OFFICE qui est tres utilisée
(Word, Excel, Powerpoint, etc.). Bien gu’elle soit
facile d'usage, elle présente nombre d'inconvé-
nients en matiére de durabilité et d'éthique. Elle
provient de gigantesques structures consom-
mant beaucoup d'électricité et donc émettant
une grande quantité d'émissions CO2. Elle évolue
trés vite, rend rapidement vos programmes ob-
soletes et incite a une surconsommation de res-
sources (technologiques, électrigues, humaines).

Il vous est possible d'installer des logiciels dits
« libres ». lls sont dits libres car leur code est public,
adaptable et gratuit. llIs consomment beaucoup
moins de ressources et proviennent de commu-
nautés citoyennes et publiques.

15

OpenOffice ou LibreOffice vous permettront de
retrouver les principaux avantages de la suite OF-
FICE comme le traitement de texte en remplace-
ment de Word, des tableurs pour les fonctionnali-
tés d’'Excel ou un outil de présentation proche de
Powerpoint. D'autres fonctionnalités sont égale-
ment disponibles. Un autre avantage est de choi-
sir des programmes responsables et éthiques, res-
tant toutefois compatibles avec la suite OFFICE.

D LibreOffice

The Document Foundation
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STVl [V[CNaRRAN Alternatives pour les programmes bureautiques : programmes de traitement de texte, outils de présentation, tableurs ]

(1)

L'installation de I'application se fait
par étapes quasiment identiques
entre PC et Mac. Les derniéres

étapes sont un peu différentes, vous

les trouverez précisées de maniere
différenciée.

Rendez-vous sur le site de
LibreOffice en passant par
votre moteur de recherche.

N
D LibreOffice iseasir i v B
7.1.8 :

Si vous.deployez LibreOffice en TELECHARGER
entreprise ou dans un
environnement professionnel ou
que vous étes un utilisateur
conservateur, veuillez choisir cette version.

| macOs (Intel) v/

Torrent, Informations

[ [:] Pour votre ordinateur
—

(2)

Une fois sur le site de LibreOffice,
choisir votre version en fonction de
VOS besoins puis sélectionner votre
systeme selon votre environnement
informatique (Windows, Mac, Linux)

Choisissez votre

Linux (64-bit) (rpm)
+ macOS (Intel)

Windows (32-bit)
Windows (64-bit)

D LibreOffice

The Document Foundation

(3)

Un choix vous est automatiguement
proposé en fonction de votre environ-
nement informatique.

Cliguer sur télécharger puis choisir
« enregistrer le fichier », puis « OK ».

Ouverture de LibreOffice_7.1.8_MacOS_x86-...

Vous avez choisi d"ouvrir :

B LibreOffice_7.1.8_MacOS_x86-64.dmg

qui est un fichier de type : Fichier DMG (260 Mo)
a partir de : https://mirror.init7.net

Que doit faire Firefox avec ce fichier ?

Quvrir avec DisklmageMounter (par défaut)

® Enregistrer le fichier

Annuler

%
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e (3)

Faire glisser l'icone de LibreOffice dans le
dossier « Applications » pour qu'il se copie
dans les applications.

D LibreOffice

Community

PC

Choisir votre version, ici « normale »,

cliguer sur « suivant ». Un message apparait

pour accepter les modifications sur I'appa-
reil. Accepter.

8 LibreOffice 7.2.5.2 - Assistant d'installation X

Type dinstalation N 3
P~
Choisissez Ie type dinstallation qui correspond le mieux a vos besoins, N 2

Selectionnez un type dinstallation.

® Normale
&  LibreOffice 72.5.2 sera installé avec les composants par défaut, incluant les langues
%9 dinterface utilisateur et les correcteurs correspondant aux paramétres linguistiques
actuels.

O Personnalisée
& Cnoisissezles fonctionnalités du programme que vous voulez installer et lendroit o
%0 elles seront installées. Par exemple, é langues de linterface
utilsateur et les dictionnaires orthographiques.

<Prcadent D

[ D Pour votre ordinateur
—

®

Apres la « copie », le fichier doit apparaitre dans la liste des
applications. Cliquer pour l'ouvrir !

Ces derniéres étapes

different légérement

entre des environne-
ments Mac et PC.

Applications

Téléchargements
& kMeet
B Launchpad

B LibreOffice_7.1.8..0S_x86-64.dmg ‘ LibreOffice

LibreOffice est
PC dorénavant disponible

sur votre ordinateur !
Une fois installé, LibreOffice apparait dans vos

téléchargements. Cliquez sur LibreOffice, puis le programme
apparaitra dans vos applications.

- v 1 & > CePC > Téléchargements .
estalation de UbeOfte 7252 G

o Les fonctions sont en cours dnstaiation. LR bl

# Accés rapide g  Ubeofice
~ Aujourd'hui (1 -
I Bureau * rﬁj o e
. LibreOffice_7.2.5 Win x64 Copiedes noenx s

¥ Téléchargements —

v/ W 2 lnnatamne r15m

Le fichier s'installe....

%
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Toujours plus de courriels sont échangés par jour
et nos messages sont toujours plus lourds.

Images, photos, dossiers, certains formats sont vo-
lumineux et prennent beaucoup d'énergie pour
étre acheminés. De plus, stockés dans la messa-
gerie, ils occupent de I'espace. Plus un courriel est
lourd, plus il demande de dépense d'électricité,
plus il émet d'émissions carbone. Au quotidien, il
est donc important de faire « maigrir » un peu ces
messages afin de rationaliser I'énergie nécessaire
a son envoi et a son stockage, pour vous et le des-
tinataire.

Des solutions existent pour réduire le poids de cer-
tains fichiers joints a un courriel. Il est aussi pos-
sible de déposer vos fichiers sur une plateforme
temporaire pour permettre au destinataire de les
récupérer sans les envoyer joints a votre message.

18

Réduire le volume des
fichiers pdf, png ou jpeg

Vous pouvez facilement et gratuitement réduire la
taille d'un fichier. Pour les fichiers pdf volumineux
par exemple, passez par le

logiciel 7_zip de frama.

Une recherche simple dans votre navigateur avec
des mots clés du type « réduire ou

compresser un fichier pdf » vous permet de trou-
ver facilement un site qui fera « maigrir » gratuite-
ment votre fichier. Il devrait étre délesté d'un cer-
tain nombre d'octets. Faciles d'utilisation, ces sites
proposent un allegement permettant de réduire
jusqu'a plus de 50% le poids des fichiers pdf.

FOCUS sécurité: Un grand nombre de logiciels
proposent de compresser vis fichiers en ligne
mMais ne garantissent pas toujours la sécurité né-
cessaire. Difficile de s'y retrouver. Aussi, N'oubliez
pas que vous Nn'avez pas a télécharger de fichier
supplémentaire pour cette opération en ligne. Si
le site vous le demande, refusez et aller voir sur un
autre site proposant les mémes services.
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(V)

Faire une recherche avec les mots clés

(« réduire un pdf »). Cliquer sur le site de
votre choix puis cliquer pour compresser
un document.

Q

réduire un fichier pdf Q

@Web [EActualités 3 Images [ Vidéos O Maps JJ Musique Paramétres

Suisse (f) v  Toute période ~

A

=

Compressez gratuitement des PDF en ligne | Adobe Acrobat ...
adobe.com/ir/acrobationline/compress-pdt.html

Pour compresser des PDF volumineux, suivez ces étapes simples : Cliquez sur le bouton
Sélectionner un fichier ci-dessus, ou faites glisser le fichier dans la zone appropriée....

[ 1)
&

Compresser un fichier PDF

Glissez-déposez un PDF pour en réduire rapidement la taille.

Sélectionner un fichier

[ [:] Pour votre ordinateur
—

(2)

Aller chercher le document a compresser
dans vos fichiers.

Cliquer sur « réduire/compresser », vous
pourrez alors télécharger document
« allégé ».

zzz_Fichier lourd.pdf

zzz_Fichier lourd.pdf
Document PDF —

(3)

Le document a perdu plus de 50%
de son poids aprés compression, il
passe de 1,6 MO a 705 KO.

zzz_Fichier lourd_compressed(1).pdf
Document PDF 4 705 Ko

Vérifier la qualité du document s'il
contient des illustrations (photos,
tableaux). En cas de baisse de qua-
lité du document trop significative,
recommencer une compression
moins importante.

19
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Envoyer des fichiers au
travers d'une plateforme
d'échange de fichiers

Des plateformes telles que Swisstransfer sont tres
utiles pour échanger des fichiers volumineux.
D'autres plateformes d’'hébergement temporaire
de fichiers existent, vous pouvez les retrouver

en vous rendant sur le site des C.HAT.O.N.S qui
recommande des structures de confiance.

L'idée est de télécharger votre fichier sur une
plateforme. Il sera alors stocké temporairement.
Un lien permettant son acces est envoyé aux
destinataires. Il suffira alors de cliquer sur le lien
pour pouvoir obtenir le fichier. Ce systéme est
trés pratique et rationnel en énergie.

Il n'est pas nécessaire de s'inscrire sur ces plate-

formes. Swisstransfer propose des serveurs de
stockage temporaire en Suisse.

4 /
.®

infomaniak

SwissTransfer

CHATONS

20

[ C] Pour votre ordinateur
[ c— ]

O, (2)

Se rendre sur un
site de transfert
de fichiers.

Une fois sur le site,
télécharger le fichier
gue vous souhaitez par-
tager (ici swisstransfer

n pour l'exemple).
1 Fichier téléchargé

[) fichier lourd jpg
27

Cliquez pour ajouter vos fichiers
ou déposezes ici

Le message d'information est envoyé au
destinataire ou vous pouvez envoyer le

lien vous-mémes. Félicitations !
Le mail de téléchargement a été
envoyé avec succes. Votre
destinataire a 30 jours pour
télécharger votre fichier.

(3)

Renseigner les informations né-
cessaires et choisir si vous sou-
haitez envoyer un mail informatif
au destinataire ou générer le lien
pour accéder au fichier.

nnnnnnnnnnnnnn

~cc——

Félicitations !
Lien de téléchargement & partager :

https://www.swisstra

Ce lien est valable 30 jours.

%
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Jitsi

Organiser un échange et une rencontre en
visioconférence est possible en utilisant des
moyens alternatifs a Teams ou Skype.

Il en va de méme pour faire un sondage ou orga-
niser des rendez-vous sans Doodle. Les logiciels
proposés dans cette fiche n‘appartiennent pas
aux GAFAM.

Visioconférences

Des outils comme jitsi ou kMeet permettent
facilement d'organiser des visioconférences
sans transmettre beaucoup d'informations
au préalable.

o e

JItSI) & kMeet

Sur les deux environnements, lancer une vidéo
conférence pour générer un lien (une URL).

Ce lien donne acces a une « salle » virtuelle et
permet d'inviter d'autres personnes a vous y
rejoindre

21

Pour démarrer
une réunion, par
exemple avec

[ C] Pour votre ordinateur
—/

() (2)

Depuis le site de Jitsi, cliquer sur Renseigner votre nom « organisateur »
démarrer la conférence puis cliquer sur « rejoindre la réunion ».
Inviter des gens en cliquant sur I'icbne

Jitsi

Jitsi Meet

Rejoindre la réunion

| Organisateur

Rejoindre la réunion v

Conférences sécurisées et de haute qualité

Conférence test Démarrer la conférence

Inviter d'autres personnes

Partager le lien de la réunion pour inviter d'autres
personnes

Un lien est généré pour vous rendre dans
une « salle ». Vous pouvez le copier-coller
et le partager dans un courriel.

meet.jit.sifDeliberateMortgagesDigBackwa... r|:|

Partager |'invitation & la réunion

Intégrer cette réunion

%
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Sondages et
questionnaires

Les sondages Doodle sont populaires et trés pra-
tiques pour s'organiser. Toutefois, si 'on souhaite
utiliser des logiciels libres, il en existe des équiva-
lents comme ceux de la suite FRAMASOFT ou du
mouvement COLIBRIS.

colibris

Par exemple, FRAMAFORM et FRAMADATE vous
permettent de créer des sondages et des ques-
tionnaires de maniere simple et conviviale.

Pour créer un sondage, en vue d'une visioconfé-

rence par exemple, vous pouvez utiliser
FRAMADATE.

22

-~ [ C] Pour votre ordinateur

Rendez-vous sur le site FRAMADATE

Apres avoir rempli votre nom, le motif de votre sondage (description), les dates et les
informations qui vous sont nécessaires, le logiciel vous propose un sondage et un lien a
partager pour les participants et pour vous, afin que vous consultiez les réponses.

Un copier-coller du lien vous permet de partager votre sondage.

Visioconférence « & Imprimer | & Export Tableur (CSV) [
Auteur-rice du sondage Description #
Madame QUIDAM re
Nous allons trouver une date pour une visioconférence

guidam@quidam.org e
Lien public du sondage & Lien d'administration du sondage & Date d'expiration

https://framadate.org/CLINXtRPEIbyITeU https://framadate.org/CLInXtRPEIbyTeUjcOncdl e <
@ Pas de mot de passe s @ |es résultats sont visibles Id & Tou-te's les sondé-e's peuvent modifier

tous les votes £
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Il est possible de gagner en sécurité sur internet,
de diminuer les données que nous Yy laissons et
d'effacer celles que nous avons déja essaimées a
notre insu.

Nous vous proposons quelques solutions, il en
existe bien d'autres | Celles présentées dans cette
fiche devraient déja vous permettre de gagner
en vie privée numérique. Nous emprunterons a
Vincent Courboulay'le terme d’«hygieéne numeérique».

23

Les cookies

Les cookies sont des petits fichiers informatiques.
lls s'installent ni vu ni connu lorsque vous vous
rendez sur un site. Ces fichiers captent des infor-
mations (données identitaires et comportemen-
tales) vous concernant et permettent de créer
votre « empreinte numérique ». Vous serez ainsi
« reconnu-e » lorsque vous vous rendez sur un site,
orienté-e par des propositions et votre navigation
sera adaptée a votre « moi numérique ». Il s'agit
donc principalement de capter de l'information
a des fins publicitaires. En raison du reglement
général de protection des données (RGPD) euro-
péen* et de la Nouvelle Loi sur la protection des
données (NLPD)** en Suisse, les sites doivent vous
demander une autorisation avant d'installer ces fi-
chiers sur votre ordinateur.

*Reglement général sur la protection des données ** en vigueur depuis
septembre 2023

Vous avez sUrement été confronté-es a ces fe-
nétres de dialogue qui s'ouvrent lorsque vous
vous rendez sur certains sites. Si vous acceptez les
cookies, vous acceptez que votre activité soit « en-
registrée » et que lI'on stocke certaines de vos don-
nées (lieu de connexion, type de navigation, usage
de navigation, etc.).

La meilleure solution est donc de toujours les re-
fuser!
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La géolocalisation

Désactiver la géolocalisation sur votre ordinateur,
tablettes et smartphone n'est pas compliqué

et garantit que vous puissiez décider a qui vous
transmettez votre position géographique.

Des données de localisation sont enregistrées
trés régulierement sans que I'on s'en rende
compte.

—

Dans les parameétres de votre téléphone, la
géolocalisation se trouve dans le menu.
Vous pouvez la désactiver.

Lors de I'utilisation de certains programmes
(pour des itinéraires ou une fonction boussole

par exemple), il vous est demandé de la réactiver.

Dans ce cas, il s'agit de ne pas oublier de la dé-
sactiver aprés l'utilisation de l'application.

Sur votre ordinateur ou tablette, dans les para-
metres, chercher « localisation » afin de pouvoir
désactiver le parametre. Vous aurez toujours la
possibilité de le réactiver lorsque vous en aurez
besoin.

24

L'historique de navigation
Google (données du passé
et données du futur)

Vous désirez faire disparaitre les données de
localisation que Google a collectées sur vous ?
Mais savez-vous quelles sont ces données ?

Allons jeter un ceil !

GUIDE DU NUMERIQUE ETHIQUE ET RESPONSABLE 2.0 - ASSOCIATION GRANDS-PARENTS POUR LE CLIMAT



STl =Nl [VERMWA Cookies, géolocalisation et historique de navigation}

e [ C] Pour votre ordinateur I

(1) (2)

= Google Mon activité Puis clic sur «Gérer vos activités »

Commandes relatives a l'activité
Vue par groupe
Rendez-vous sur Acthitssur e Web et es applcatons

. /i & Inclut votre activité sur les services Google tels que Maps, Play et la rect

https://myactivity.google. Vug par slemant oot aussinclure vole atié sur o e, lesapplications et es ppa

t . t services Google, ainsi que vos interactions audio avec la recherche Goog
com/myactivity

& Gérer votre activité
Supprimer l'activité

Historique YouTube

[ Autre activité Google ] Enregistre Ihistorique des vidéos que vous regardez et des contenus qui
YouTube.

Clic sur «Autre activité
Google»

B Geérer votre activité

Commandes relatives a

l'activité Historique des positions

Grace aux informations enregistrées dans votre compte, vous bénéficiez d'une expérience plus

j AUsOURDHUI ; ;
@ Vostrajets & i personnalisée dans tous les services Google. Choisissez les parametres pou lesquels vous
souheitez enregistrer les données dans votre compte Google.

Enregistre les lieux ol vous vous rendez avec vos appareils, méme lorsq
un service Google spécifique, afin de vous proposer des plans personna
Compte Google &

B Geérer votre activité

Commandes relatives a l'activité

t

ANNEE - MOS v JOR  ~ ke

Profitez de voir I'historique de vos - 6 oo

localisations Goog le... puis cquuez sur " . i ok Vous contralz es données qu sont evegistées dans vate compte. En savirplus
«Gérer I'historique des positions»... &

puis Désactiver !

Vous pourrez aussi choisir la fréquence

a lagquelle vous souhaitez effacer ces Hetriqe d . ’

données dans le futur.
@ Activée

Appareils associés a ce compte v

Historique des positions

- J
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L'empreinte carbone du numérique représente
environ 6% a 8% des émissions de gaz a effet de
serre mondiales. C'est une trés grosse part aux
contributions mondiales. Ce chiffre augmente hé-
las trés rapidement a cause des ressources néces-
saires a I'lA, en pleine ascension actuelle.

L'impact environnemental du numérique est par-
ticulierement important sur deux secteurs princi-
paux : la production et les usages.

La production revét 60% des impacts du numeé-
rigue: extraction de minerais, pollution des sols et
appauvrissement des ressources en sont les consé-
guences environnementales parfois désastreuses.

Le volume d'objets connectés représente 45
milliards au niveau mondial a ce jour.

Ceci est en partie due a l'obsolescence program-
mée et au renouvellement toujours plus rapide des
technologies. || semble parfois plus simple de ra-
cheter un ordinateur ou un smartphone alors qu'il
peut encore fonctionner. Maintenir son ordinateur
et son téléphone en bonne santé afin de pouvoir
les utiliser plus longtemps est fondamental.

Nous vous proposons gquelques gestes pour ré-

duire votre empreinte sur I'environnement sur ces
deux secteurs du numeérique.

26

Equipement

Les smartphones sont composés de 40 a 60% de
métaux et de 30 a 50% de matieres plastiques et
synthétiques.

La fabrication concentre les impacts environne-
mentaux du numérique ce qui signifie que I'em-
preinte de la fabrication est plus importante que
celle de son usage.

Aussi, l'ordinateur ou le smartphone le plus « vert »
est celui que I'on ne fabrique pas.
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Plusieurs actions sont possibles pour
diminuer ces impacts:

v Ne pas acheter neuf : il est possible de se fournir en appareils d'occasion
ou reconditionnés. Compte tenu de la durée de vie raccourcie de lI'usage du
matériel, il est possible de s’équiper d'occasion avec du bon matériel sous
garantie.

v/ Allonger et allonger encore la durée de vie des équipements existants:
faites réparer votre ordinateur ou votre smartphone | De nombreux ateliers
existent pour redonner une nouvelle vie a votre matériel. 85% des ordina-
teurs usagés peuvent étre réparés.

v Protéger votre téléphone (coque de protection) et votre ordinateur, sa vie
n'en sera que plus longue!

v Réduire la quantité de matériel nécessaire : faites le tour de vos objets
numeériques. Traguez ce qui est a double, ce que vous n'employez pas. Don-
nez ces objets inutilisés pour reconditionnement afin que d'autres puissent
en bénéficier.

v/ Résister a I’envie de matériel numérique trop ciblé ou difficilement
réparable. Préférer le matériel d'occasion si cela est possible.

v S'il n'est pas possible d’acheter d’occasion, préférer du matériel éthique,
durable et réparable
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Usages

Le volume de courriels échangés par jour est
d'environ 300 milliards (hors spam), un chiffre qui
donne le tournis ! Les images générées par l'lA,
nécessitent beaucoup d'énergie. Une image gé-
nérée peut correspondre au besoin en électricité
nécessaire a une charge compléte de téléphone.
Pour une seule image, cela représente beaucoup
d'électricité...

Il est possible de réfléchir a nos usages et dimi-
nuer ainsi la consommation d'électricité et de
données que nous occasionnons lors de nos pra-

tiques numeériques.

v/ Etre sobre dans l'utilisation de I'lA,
choisir, lorsque c’est possible, de
ney pas recourir trop souvent (ex:
trouver une image ou une photo
existante dans une banque de pho-
tos en ligne plutdt que d'en générer
une)

v/ Alléger vos courriels! Pour
I'’échange de vos fichiers, choisissez
une plateforme d'échange pour ne
pas alourdir le poids de vos mes-
sages (voir fiche pratiquer n°5)

/ Eviter d’envoyer un message a
une liste entiére de destinataires
s'il ne concerne qu’un petit nombre.

v/ Rappelons-nous qu'un message
WhatsApp a presque le méme poids
qu'un courriel voire, plus lourd !
(photos, vidéos)

v Les photos et vidéos sont des
fichiers trés lourds. Une fois en ligne,
ces fichiers doivent étre maintenus

« accessibles » sur des serveurs (pour
la plupart en dehors de I'Europe)
sans date de péremption.

-

De plus, ces fichiers existent sou-
vent a 2 voire, 3 exemplaires car

les serveurs sont copiés pour des
raisons de sécurité. Le mieux est de
faire preuve de sobriété lorsque vous
décidez d’envoyer une photo ou une
vidéo.

v Au-dela d'une heure de pause,
éteindre votre ordinateur la nuit et
surtout, éteindre les données mo-
biles.

v/ Préférer une connexion internet
wifi ou le filaire lorsque vous étes

a la maison (consommation large-
ment inférieure a la 4Q).

v De maniére générale, débranchez
tout votre matériel la nuit : votre
routeur internet consomme autant
gu'un frigo lorsque vous dormez !
Les appareils en veille continuent

de consommer de I'électricité car

ils produisent de la chaleur. Votre
facture d'électricité pourrait s'en
trouver allégée.

/

3 Conférence « Le numérique : menace ou espoir pour I'environnement ? », Conférence de F. Berthoud, ecoinfo

28

GUIDE DU NUMERIQUE ETHIQUE ET RESPONSABLE 2.0 - ASSOCIATION GRANDS-PARENTS POUR LE CLIMAT



STl l=NeICIMe[VCNaRRSE Des gestes numeériques pro climat }

Lorsque vous travaillez sur votre ordinateur :

-

v/ Désinstaller les applications et logi-
ciels que vous n'utilisez pas.

Utiliser une qualité vidéo réduite si
possible (vous n'avez pas besoin d'une
qualité digne de celle d'un cinéma pour
un tutoriel).

v Mutualiser le matériel si possible

(une imprimante pour plusieurs voisins
par exemple).

v Stocker vos données de préférence en
local (sur votre ordinateur, disque dur
externe ou serveur local) plutét que sur
un serveur « cloud » outre-Atlantique.

v Fermer les onglets inutilisés afin de
limiter la consommation et préserver
'autonomie de votre

ordinateur.

/ Etre précis lors des recherches sur
internet (les recherches sont ciblées et
consomment moins), utiliser I'historique
et placer des favoris.

/ Limiter la bande passante et préférer

les échanges en audio seul lorsque c'est
possible.

v Au-dela d'une heure de pause,
éteindre votre ordinateur (en veille,
il consomme encore 20% a 40% de sa
consommation en marche).

v Trier sa boite mail et maintenir une
bonne hygiéne numérique.

v/ Attention aux « derniéres

versions » pour vos appareils, pro-
grammes ou applications ! Toujours
plus énergivores que les précédentes
avec des fonctionnalités plus récentes
et plus puissantes, elles ne font tou-
tefois pas toujours d'immenses diffé-
rences.

Il est donc utile de se renseigner afin de
savoir si les évolutions présentes dans
une « derniére version » représentent un
réel besoin pour votre utilisation.

v/ Ne pas oublier de faire régulierement
les mises a jour dites « correctives » afin
de garantir un fonctionnement optimal
pour votre version actuelle en termes
de sécurité.

Fausses idées :
« |l vaut mieux racheter une machine
gui consomme moins » !

Faux pour le matériel numérique
(mais pas pour le frigidaire...)

3 Conférence « Le numeérique : menace ou espoir
pour I'environnement ? », Conférence de F. Berthoud,
ecoinfo

/
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Difficile de mettre a jour un guide sur le numé-
rique éthique et responsable en 2025 sans aborder
I'intelligence artificielle. De multiples assistants
virtuels ou agents conversationnels (chatbots) ont
déferlé dans nos vies numériques avec des ser-
vices pratiques (création de contenus, recherches,
synthese, rédaction, reformulation pour les plus
utilisés), gratuits ou payants, ils peuvent per-
mettre un gain de temyps considérable. Toutefois,
il est important de prendre en considération leurs
trés (trés!) gros risques pour I'environnement ainsi
gue pour la protection de la vie privée.

L'lA est tres vorace en énergie ! Elle consomme
une gquantité insatiable d'électricité (2% de la de-
mande mondiale). Une interaction avec CHATGPT
consommerait jusqu’a 10 fois plus qu'une re-
cherche Google. Les besoins pour les centres de
données et en matieres premieres ont bondi ces
trois dernieres années, les algorithmes et les in-
frastructures techniques nécessaires a la puis-
sance de cette technologie étant trés importants.
Enfin, I'lA fait exploser les besoins en eau, néces-
saires au traitement des matiéres premiéres pour
la construction des infrastructures et le refroidis-
sement des trés nombreux serveurs notamment.
La sécurité des données reste complexe dans I'lA
tout comme sur internet. Par sécurité, ne jamais
transmettre d'information personnelle et/ou sen-
sible dans une application IA ou un assistant
virtuel (chatbot).
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IA générative: est un type de systéeme d'intelli-
gence artificielle (IA) capable de générer du texte,
des images, des vidéos ou d'autres médias en ré-
ponse a des requétes. Les agents conversation-
nels (chatbots) en font partie.

Chatbot: logiciel, appelé aussi boite de dialogue
ou agent/assistant conversationnel, concu pour
interagir avec des utilisateur-trices. Exemple
COPILOT de Microsoft ou CHATGPT (d’Open Al)
ou les boites de dialogues d'assistance présentes
sur de nombreux site internet. Leur nom varie
mais il s'agit principalement d'|A fonctionnant
sur le méme principe général et avec les mémes
sources.

« Hallucination » de I'lA : nom donné a du conte-
Nu erroné généré par une lA.

Image générée par IA, Stable Diffusion
wikipedia : « intelligence artificielle générative »
https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/energie/ia-genera-

tive-la-consommation-energetique-explose
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Usages

Des applications d'lA a installer sur son ordinateur
ou son smartphone sont largement disponibles.
Les IA « mastodontes » telles ChatGPT (OPEN Al),
Gemini (Google) ou encore COPILOT (Microsoft)
disposent d’alternatives. Toutefois, choisir un ou-
til A reste compliqué tant les enjeux de fonction-
nement, d'éthique et de transparence sont com-
plexes dans une période d'explosion de I'offre.

Il revient donc aux utilisateurices d'utiliser cette
technologie de maniére responsable. Le principe
de sobriété demeure : questionner toujours le be-
soin final de votre utilisation et prendre en compte
les impacts de son usage (voir les impacts plus
haut).

La transparence est indispensable a une utilisa-
tion éthigue : les textes ou les images générés par
IA doivent étre cités comme tels, il convient tou-
jours de vérifier les sources et de les citer le cas
échéant. Rester vigilant-es et vérifier votre conte-
nu est primordial.

Contenu généré par I’Al : vous gardez la main!
Un texte généré par I'lA peut comporter des ca-
ractéristiques repérables tels qu’'une narration
passive ou impersonnelle, un manque d'originali-
té ou d'éléments surprenants et une structure ré-
pétitive ou prévisible. Personnaliser son texte, va-
rier les structures et améliorer la fluidité restent de
votre ressort pour étre aidé par I'lA tout en restant
impliqué-e dans la création de votre contenu.
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Des images générées par I'lA, surtout avec des
versions non payantes, doivent systématique-
ment étre citées, inspectées et vérifiées. Il n'est pas
rare de trouver six doigts sur une main pour des
contenus humains. Des images générées par 'lA
via des bangues de photos sont disponibles (free-
pik, lummi) et assurent de la qualité sans doubler
les ressources nécessaires a la création d'une pho-
to proche ou identique.

Quelques idées : ces deux propositions ne sont
pas exclusives, elles se distinguent soit par leur
origine européenne ou leur fiabilité reconnue.
Développé en France, le Chat Mistral est un chat-
bot facile d'utilisation pour générer texte et conte-
Nu, en open source, avec une visée de souveraine-
té numeérique. La plupart des fonctionnalités sont
gratuites, payantes pour les plus avancées.

Tl

Axé sur la sécurité et la conformité, CLAUDE est
une bonne alternative a Chat GPT. Fiable dans sa
recherche de réponses, il est polyvalent (création
de contenu, analyse et recherche/ réflexion
approfondie).

3¢ Claude

Bien sar, les offres ne manquent pas.

Chat GPT, Gemini, HeyGen, Elicit, Perplexity Al,
Text Cortex, Jasper Chat bénéficient toutes d'une
grande puissance de traitement et de spécificité. A
tester avec modeération, sobriété et responsabilité.

A l'heure de la rédaction de cette mise a jour,
Apertus voit le jour. Produit helvétique open
source, annoncée de confiance, inclusive et souve-
raine, la toute jeune Apertus sera a suivre !
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Messagerie pour votre
smartphone

Un message depuis une messagerie instantanée
de type WhatsApp utilise internet et participe aux
émissions CO2 du numérique.

WhatsApp est trés populaire, 42 millions de mes-
sages s'y échangent par minute en 2023 ! Ces
chiffres vertigineux nous donnent une idée du
trafic de données et du volume d'information
échangé. Il est important de se rappeler que ces
messages sont comme des « minis courriels ». A
la différence gu’ils sont souvent beaucoup plus
lourds qu'un courriel en raison des photos et des
vidéos que l'on envoie. Les photos ou les vidéos
sont stockées sur des serveurs, dupliquées, entre-
tenues et ne s'effacent jamais et ce, pour chacun
des destinataires. Leur vie est quasi infinie sur les
serveurs qui les hébergent.

Aussi, il est impératif de raisonner I'envoi de pho-
tos et de vidéos et de faire preuve de sobriété nu-
mérique.

Des messageries telles que Signal ou Threema
sont des alternatives intéressantes. Elles sont sGres
et assurent que ni vos données ni vos contacts ne
sont pas stockés sur un serveur.
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Signal vient des Etats-Unis, est un logiciel libre, il
est chiffré de bout en bout donc sécurisé.

Les données ne sont pas stockées.
https:/www.signal.org/fr. La messagerie est au
coeur d'un scandale lié a une erreur humaine en
mars 2025, le « signalgatei ». Toutefois, ses carac-
téristiques de sécurité n'ont pas été remises en
guestion dans cette affaire.

Threema est une messagerie suisse. Elle est ex-
trémement performante en termes de sécurité et
les données sont stockées en Suisse. Il s'agit d'une
application payante (Moins de CHF 5 en 2022).
Pour son fonctionnement, elle est hébergée sur
des serveurs suisses.

Ces deux messageries sont disponibles sur votre
gestionnaire d'applications. Pour l'installation, se
référer a la fiche n°1.
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Quelques gestes pro climat
avec Vos messageries

Portez votre attention au contenu de ce que vous
recevez et envoyez. N'oubliez pas que les vidéos
représentent le 80 % du trafic sur internet.

Les groupes de contacts peuvent étre pratiques.
Toutefois, il n'est pas toujours nécessaire d'en-
voyer un message a tout un groupe si une seule
personne est concernée.

Les vidéos et photos pésent trés lourds et sont
trés émissives en CO2. Faire preuve de sobriété
lorsqu’elles sont partagées.

Si certains contacts ne sont pas sur la messagerie
gue vous utilisez, préférez un SMS dont I'impact
carbone est beaucoup plus faible qu’'un message
utilisant internet mais tout aussi efficace.

FOCUS : groupe de
messagerie

Les groupes de messagerie peuvent devenir un
véritable cauchemar dans votre relation a votre
smartphone (arrivage constant de messages,
contenu inadéquat, message personnel dans les
groupes, perte d'informations importante, vidéos
et photos en masse, etc.)
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Pourguoi ne pas créer une charte au moment de la création d'un
groupe ?

Cet accord d'utilisation peut répondre a des questions telles que :

- Quels sont les objectifs de la création du groupe ?
- Quel type d'échange d'information est attendu ?
Quand est-ce qu’un message est envoyé a tout le monde ?
- Quand est-ce qu’un contenu est envoyé en message personnel ?
- Comment répondre aux messages ?
Dans quelles situations répondre a tous ou personnellement ?
+ Quels sont les horaires pour envoyer des messages ?
Etc.

Clarifier ces points peut permettre de gagner en sérénité et votre messa-
gerie se tiendra peut-étre plus tranquille...

https://actualnewsmagazine.com/signal-guide-complet-sur-lapplication-au-coeur-du-scandale-des-dis-
cussions-de-groupe/

/
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Références fiche n°1:

Les navigateurs internet

- Firefox : https://www.mozilla.org/fr
- Brave: https:/brave.com/fr

- Opera: https://www.opera.com/fr

- Se renseigner sur Linux : https://www.linux.com/

Références fiche n° 2:

Les navigateurs internet

- DuckDuckGo : https://duckduckgo.com
- Qwant : https://www.gwant.com

Références fiche n°3:

Messagerie

- Infomaniak: www.infomaniak.com

- Protonmail: www.protonmail.com

- Douglas Mac Millan, “Tech’s dirty secret : the
App Developpers Sifting Through Your Gmail”,
The Wall Street Journal, 2018
https:/www.wsj.com/articles/techs-dirty-se-
cret-the-app-developers-sifting-through-your-
amail-1530544442

Références fiche n°4: Alternatives aux pro-
grammes bureautiques

- LibreOffice : https:/fr.libreoffice.org

- OpenOffice : https://www.openoffice.org

Référence fiche n°4: LINUX

- Les logiciels libres : https://mwww.itopie.ch/prin-

cipes-valeurs/logiciels-libres/

- Linux Wikipedia ; https://frwikipedia.org/wiki/

Linux

- Mint Vs. Ubuntu: https://geekflare.com/fr/linux-
mint-vs-ubuntu/

- Linux, étre accompagné-e : https://www.aqgpit.
com/fr/cafe_linux
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Références fiche n° 5: les échanges de fichiers
- Compresser des fichiers pdf : https:/Mwww.
adobe.com/fr/acrobat/online/compress-pdf.html
ou https:/mwww.ilovepdf.com/fr/compresser_pdf
- SwissTransfer: https:/www.swisstransfer.com/fr
- Collectif des Hébergeurs Alternatifs, Transpa-
rents, Ouverts, Neutres et Solidaires (Chatons) :
https://wiki.chatons.org/doku.php/services/par-
tage_temporaire_fichiers

Références fiche n°6: Se retrouver, visioconfé-
rences et sondages

- Jitsi : https:/meet jit.si/

- KMeet: https:/Mmwww.infomaniak.com/fr/kmeet

- Créer un questionnaire : https:/framaforms.org/

abc/fr/

- Créer un sondage : https://framadate.org/abc/fr

ou https://www.colibris-outilslibres.org/services/
sondage-et-choisir-une-date-framadate/

Références fiche n°7: Cookies, géolocalisation
et historique de navigation

- Historique des données Google : https:/myacti-
vity.google.com/myactivity

- Bloqueur de cookies : https://ublockorigin.com
- Nouvelle loi sur la protection des données
(NLPD): http://www.admin.ch

Références fiche n°8: des gestes numériques
pro climat

- Fairephone : https://www.fairphone.com/fr
- Ordinateurs WHY : https://whyopencomputing.ch

Référence fiche n°9:

I'intelligence artificielle

- Conférence Vincent Courboulay, Université
d'Orléans — décembre 2024, https:/Mww.youtube.
com/watch?v=TS7c7myJcOQ

- Consommation électrique de I'lA : https:/www.
polytechnigue-insights.com/tribunes/energie/
ia-generative-la-consommation-energetigue-ex-
plose/

- Qualité des textes générés par IA : https://intel-
lectualead.com/fr/pourguoi-texte-detecte-ia/

- Le chat Mistral : https:/mistral.ai/fr/oroducts/le-chat
- Claude : https://claude.ai

- Apertus : https:/www.rts.ch/info/sciences-
tech/2025/article/apertus-le-chatgpt-suisse-
multilingue-et-transparent-lance-par-l-epfl-et-I-
ethz-28986364.html

- Pour trouver des images générées par |IA ou
pas : freepik, lummi
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Sources et ressources

Toutes ces propositions ne sont pas exhaustives.

Ouvrages

« Courboulay Vincent, 2023, L'archipel des GAFAM,
Manifeste pour un numeérique responsable,
Actes Sud

« Courboulay Vincent, 2021. Vers un numérique
responsable. Repensons notre dépendance aux
technologies digitales. Editions Acte Sud

- Bordage Frédéric, 2021. Tendre vers la sobriété
numeérique, je passe a l'acte, Editions Actes Sud

+ Shoshana Zuboff, 2019.’'age du capitalisme du
surveillance. Editions Zulma

+ Karine Mauvilly, 2019, Cyberminimalisme
éditions du Seuil

- Frédéric Bordage, 2019, Sobriété numeérique, Les
clés pour agir, éditions Buchet et Chastel

+ Fabrice Flipo, Michelle Dobré, Marion Michot,
2013, La face cachée du numérique, éditions
'échappée

« Cédric Biagini, 2012, L'emprise numérique,
éditions L'échappée

« Pitron, Guillaume, 2021, L'enfer du numeérique,
Voyage au bout d'un like, LLL

« Pitron, Guillaume, 2019, La guerre des métaux
rares, LLL

+ Mauvilly, Karine, 2019, Cyberminimalisme, Seuil
Petit, Héléne, 2023, La sobriété numérique,
Résiliences

- Casili, Antonio, 2017, En attendant les robots.
Seuil

- Saltiel Francois, 2020, La société du sans contact,
selfie d'un monde en chute, Flammarion

+ Philippe Bihouix, 2021, L'age d'or des low tech, Points
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Revues

- LaRevueDurable, Dossier Technologies numé-
riques : en finir avec le capitalisme de surveil-
lance, LaRevueDurable n°63, 2019

- HEIDI. NEWS, 2024, Les explorations, Razzia sur
nos données, comment les entreprises suisses
s'emparent de vos données personnelles

- ECOREV’, Mines et eaux, méme désastre, n°54,
aolt 2023

Roman (palpitant)

- Ghernaouti Solange, Monnin Philippe, 2023,
OFF, Slatkine

Bandes dessinées

- Michael Keller, Josh Neufeld, 2017, Dans 'ombre
de la peur, Le Big Date et nous, bande dessinée,
éditions caetla

- David Snug, 2022, Ni web ni master, édition
NADA

- Philippe Bihouix et Vincent Perriot, 2024, Res-
sources, un défi pour I'numanité, édition Casterman
- Jean-Marc Jancovici et Philippe Blein, 2022, Le
monde sans fin, miracle énergétique et dérive
climatique, Dargaud

Etudes et rapports

- Shift Projet, Intelligence artificielle, 2025
Rapport intermédiaire, Intelligence, données et
calculs : quelles infrastructures dans un monde
décarboné ?

- Etude ADEME - ARCEP, Le baromeétre du numé-
rique, 2023
https:/mwww.arcep.fr/cartes-et-donnees/nos-pu-

blications-chiffrees/barometre-du-numerique/
le-barometre-du-numeriqgue-edition-2023.nhtml
- Rapport GREEN IT, Empreinte environnemen-
tale du numérique mondiale, 2019
https://www.greenit.frlempreinte-environnemen-
tale-du-numerigue-mondial

- ADEME, Le numérique, quels impacts environ-
nementaux ?, 2022
https://librairie.ademe.fr/consommer-autre-
ment/5346-le-numerique-quels-impacts-envi-
ronnementaux-.ntml

- Institut du numeérique responsable, 2019, Les
déchets électroniques
https://institutnr.org/53-millions-de-tonnes-de-
dechets-electroniques-en-2019

- Rapport de 'ADEME, La face cachée du numé-
rique, 2021https:/librairie.ademe.fr/

Conférence

- Francoise Berthoud, ecoinfo, 2019
Le numeérique : menace ou espoir pour I'environ-
nement ?

Sites amis

- Itopie : www.itopie.ch dont page sur les logiciels
libres : https://mwww.itopie.ch/logiciels-libres/

- Infomaniak : https:/www.infomaniak.com/fr

- Fairephone : www.fairphone.com/fr

- Institut GREEN IT : https://www.greenit.fr

- FRAMASOFT : https:/framasoft.org/fr/

Les personnes et groupes engageés pour un

numeérique éthique et responsable sont nombreux et il n'a pas été pos-
sible de toutes et tous les mentionner dans cette présente liste.

Ces ressources ne sont bien sar pas exhaustives.
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